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El virus HON1 es un riesgo grave para la salud de
las aves, vacas y otros animales. H5N1también EXCITE
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- Elriesgo de contraer el virus HoN1es mayor para aquellos que trabajan con o alrededor
de animales infectados (aves de corral, vacas lecheras, vida silvestre] o quienes
manejan productos lacteos crudos (no pasteurizados) infectados con el virus.

+ Lainfeccion humana por H5N1 ocurre cuando se inhala una concentracion ‘33}
suficientemente alta del virus o cuando el virus entra en los ojos, la nariz o la boca.

- Sea consciente de su propio riesgo de contraer HoN1teniendo en cuenta el riesgo que
usted tiene en su lugar de trabajo de:

- Inhalar pequenas particulas que contienen el virus (desde leche cruda o
animales enfermos).

- Transferir el virus al tocar superficies contaminadas y luego tocarse los ojos, Debido a que el virus
lanariz ola boca. H5N1 pertenece a la

. . p familia de los virus
YII'l’IS H5I!1_“f' IL_‘,’S SIH'::?maS! El virus H5N1 se propaga de la Influenza A,
mlaresatos delariner ripidamente, perosimples | LCE BN
* Tos, nariz tapada o que moquea medidas preventivas pueden rapldamente.. Esu.’ h =
- Enrojecimiento o secrecién ocular la dif . que sea crucial utilizar
- Dolores de cabeza, corporales o musculares MBI UIERHE medidas de proteccion
- Fiebre para salvaguardar la

salud del rebafio y de

Virus HoN1 ... jTrabajadores agricolas, protéjanse! los humanos. Esto

- Lavese las manos con frecuencia. ayuda a prevenir la
- Cambiese de ropa que pueda estar contaminada ANTES de ir a casa. propagacién del
- Use practicas de trabajo seguras y mantenga el polvo bajo control. H5N1y reduce sus
- Consuma solo productos lacteos pasteurizados, no crudos. posibilidades de

- Pongase la vacuna contra la gripe estacional. evolucionar en una
- Informe los sintomas a su empleador y realice chequeos médicos regulares.

nueva cepa.

- Use EPP (Equipo de Proteccion Personal, PPE en Ingles) adecuado y efectivo:
Overol o ropa exclusiva para su trabajo, Delantal impermeable y/o lavable, Guantes
desechables, Cobertura para la cabeza, Proteccion ocular, Cubre zapatos
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