Protéjase del virus HoNT1 Ve

EI H5N1 es un virus que puede propagarse de animal a animal y de animal a humano,

. . . ' ©
especialmente durante un brote. Tomar las precauciones adecuadas puede reducir o’ §
el riesgo de infeccion para usted, los animales, sus empleados y sus familias. ®

Puntos Clave para Recordar EXCITE

Extension Collaborative on
- Fuentes de contaminacion: El virus puede estar Immunization Teaching & Engagement

presente en la leche cruda, fluidos de animales o en
superficies.

« Métodos de transmision: EI HSN1se propaga a través Tomar las precauciones
de salpicaduras, polvo o gotas en el aire que pueden
entrar en sus ojos, nariz, boca o pulmones, lo que apropladas pueden

puede causarle infec.ci.én. N reducir eI riesgo de % ’g:}:

+ Contacto con superficies: Tocar superficies

infectadas y luego tocarse la cara (ojos, nariz 0 boca) infeccion para UStEd;

también puede propagar el virus. otros trabajadores de |a
 Protéjase: Siempre proteja sus ojos, nariz y boca, . o

use guantes desechables, y lave sus manos Ieche"ar y sus famlllas.

frecuentemente durante tareas de alto riesgo. Debido a que el virus

, H5N1 pertenece a la familia

iQué Puedo Hacer para Protegerme? de los virus de la Influenza
Proteja su Cara y Ojos Cambio de Ropa de Trabajo A, puede evolucionar

- Use gafas con ventilacion indirecta - Use overol o lleve ropa exclusiva de rapidamente. Esto hace

para una proteccion dptima contra trabajo.

que sea crucial utilizar
medidas de proteccion

salpicaduras (mas efectivas que las

caretas de proteccion facial), - Deje laropa potencialmente contaminada

en su trabajo para evitar llevar el virus

- Las caretas de proteccion facial pueden acasa. para salvaguardar la

usarse ademas de las gafas para =

mantener las mascarillas secas. Protéjase Contra el Virus en el Aire salud del rebafoy de los

- Use unrespirador N95 (0 mascarilla) human?s' Esto ayuda”a

Use Guantes para protegerse contra la inhalacion de prevenir la propagacion
+ Siempre use guantes durante tareas parpculas en el aire que pueden contener del H5N1y reduce sus

de altoriesgo. el virus. e

. . posibilidades de

- Evite tocarse la cara mientras usa Protei Pi .

guantes. roteja sus Pies evolucionar en una

o - Use botaslo cubre bc_ntgs ldesechalbles nueva cepa.

Mantenga una Buena Higiene para los pies para minimizar los riesgos
- Lavese o desinfecte las manos con de contaminacicn.

frecuencia mientras trabaja. - Use Pediluvios habhilitados y bien

mantenidos

- Antes de salir de la granja, lavese bien

las manos y la cara Siguiendo estas

recomendaciones usted
Es muy importante para su salud y la de su familia hacer correcto uso del equipo de puede ayudar a proteger

proteccion personal (PPE) durante actividades con alto riesgo de contagio, incluyendo:

a todos y reducir el riesgo
- Ordefiar vacas, manipulacion de leche cruda, y/o limpieza de la sala de ordefio. de llevar el virus H5N1

+ Cuidado de animales enfermos y/o limpieza de sus espacios. a su hogar.

+ Manipulacion de animales muertos y/o limpieza de sus espacios.
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